Koppar - valgorande for kroppen

Koppar &r ett livsnddvandigt amne:

Nér koppar har intagits absorberas det i
magen och tunntarmen. Frdn magen och
tunntarmen tas koppar upp i blodet. | blodet
binds det till bararproteiner och fors vidare till
levern, Fran levern sprids koppar ut i kroppen
till de stéllen dar det behovs.

Blodet:

Koppar behdvs for jarnets
funktion i blodets syreupp-
tagning och transport

Benen:

Koppar spelar en viktig roll for till-
vaxten av bindvav och &r vasentlig
for benbildning, halsa och lakning.
Bindvéven &r den viktigaste faktorn
for benens fasthet, mekaniska styr-
ka och rorliga leder. Studier visar
att benfrakturer, missbildningar pa
skelettet samt benskérhet hanger
samman med kopparbrist.
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Hjarnan:

Koppar behovs for att hjarnan och nerv-
systemet ska fungera normalt. Koppar
hjélper aven till att skapa signalsubstan-
ser - de kemiska budbarare som mdj-
liggor kommunikationen mellan nervcell-
lerna - samt att elektriska impulser kan
fortplantas genom nervsystemet.

Blodkarlen och hjartat:

Koppar hjélper till att bevara
blodkérlens elasticitet, vilket i sin
tur gor att ratt blodtryck kan
uppratthéllas. Aortan - stora
kroppspulsadern som gér fran
hjartat ach &ar den stdrsta artaren
i manniskans kropp - kan inte
fungera fullt ut om dess elastiska
struktur ar forsvagad. Eftersom
koppar behovs for musklernas
spanstighet och funktion har
koppar ocksa en viktig roll for

Koppar har en viktig uppgift vid hil-
dandet av bindvav, en sammanhall-
lande vavnad i huden. Bindvév ar det
vanligast forekommande proteinet i
den manskliga huden och spelar en
stor roll for vart utseende. Den gor att
huden i ansiktet och pé resten av
kroppen forblir smidig, slat och frisk.
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Immunsystemet:

Koppar behévs for att immunsystemet ska fungera
ordentligt och halla borta bakterier och sjukdomar.
En stark och aggressiv armé av bakteriebek&m-
pande soldater, daribland vita blodceller (&ter upp

frammande kroppar), antikroppar (proteinmoleky-
ler), cytokiner (kemiska budbérare), B-lymfocyter
(producerar antikroppar) och T-lymfocyter (immun-
celler) haller kroppen frisk och fri fran sjukdomar.
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